O QUE LEVAR PARA A MATERNIDADE?
PARA A MAMAE PARA O BEBE

+ 30U Mals camisolas ou pljamas com . 2 pacotes de fraldas (tamanho P)
abertura na frente para a amamentacao . 6 bodies

- 2 Sutias de amamentacgao )
+ 4 Macacoes
- 1 pacote de absorvente noturno

- 8 oU mais calcinhas (tamanho maior + 4 pares de meia

gue o anterior) . 2 Ccuelros

- Par de chinelos -1 manta

- Kit de higiene pessoal _ _
: , : - 1 cobertor (se estiver frio)

- Uma cinta pos parto seguindo a

recomendacao do seu obstetra + 2 toalhas de banho

- Roupa para saida da maternidade. . 3 conjuntos de calca e casaquinho

- Sabonete para o bebe.

PARA O CARRO DOCUMENTOS

- Bebé conforto
(Teste a Instalagcao No seu carro).

- CPF e RG da paciente (Mae)
- CPF e RG do Pal da crianca

ACOM pAN HANTE . Carteirinha do convénio

- Ir de sapato fechado. . Comprovante de residéncia

. Certidao de casamento.
—
fomo
AAYVIANA /7 4%/
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